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insieme Zürcher Oberland 

Anmeldung

Silvesterlauf am 13. Dezember 2026

Gerne melde ich mich für den Silvesterlauf mit insieme Zürcher Oberland an:

Vorname

Name

Adresse

E-Mail

Telefon 

Ich nehme an folgendem Lauf Teil:

		  Famigros Run (1.4 km) 

		  Ich nehme am Famigros Run mit einem Rollstuhl (nicht Elektro) teil

		         Ja		  Nein

		  Run for Fun (6.8 km)

Datum/Unterschrift

Anmeldefrist: Freitag, 13. November 2026

Mit dieser Anmeldung erkläre ich mich einverstanden, dass insieme Zürcher Oberland Fotos und Videos 
zur Veröffentlichung macht. Einwände sind bitte schriftlich bei insieme Zürcher Oberland einzureichen.

KONTAKT:
insieme Zürcher Oberland
Roger Lembe
Freiestrasse 29a, 8610 Uster 
Telefon 044 944 85 53
lembe@insiemezo.ch

Bildung - Beratung - Freizeit für Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung und für ihre Angehörigen

50 Jahre Sportclub insieme Zürcher Oberland: Silvesterlauf

Das Jubiläumsjahr des Sportclubs neigt sich dem Ende zu. Wir wollen aber 
noch einmal gross feiern. Deshalb gehen wir an den Silvesterlauf nach Zürich. 

Hier haben wir einen Stand mit einem Podcast-Studio. Ein Podcast ist wie eine 
Radiosendung, in der mit besonderen Gästen gesprochen wird. Der Podcast 
wird von der SRF-Journalistin und Podcasterin Rachel Spirig moderiert. Rachel 
hat ihren eigenen Podcast "Updown", der über kognitive Beeinträchtigungen 
geht. An unserem Stand gibt es auch etwas zu essen. 

Als Gäste haben wir viele tolle Menschen aus dem Sport. Zum Beispiel kommt 
Samir Leuppi, der 2019 den eidgenössischen Kranz beim Eidgenössischen 
Schwing- und Älplerfest 2019 gewonnen hat. Mit Samir und unseren anderen 
Gästen gibt es sogar Autogrammstunden. Kommt vorbei und macht mit!

Der Famigros Run ist vor allem geeignet für unsere beeinträchtigten Sportlerinnen 
und Sportler – auch für Rollstuhlfahrer, der Run for Fun ist gut geeignet für alle 
Helferinnen und Helfer oder solche, die eine Herausforderung mögen.

Die Anmeldebestätigung und genaue Informationen werden für alle 
Angemeldeten nach der Anmeldefrist versendet.

Wir freuen uns auf einen sportlichen Tag mit euch!

Alle Infos auf einen Blick:

Was?	    Silvesterlauf 
	    Stand im Silvesterdorf mit Podcast-Studio
Wo? 	    Silvesterdorf Zürich (zwischen Bürkliplatz und Münsterhof)	    
Wann?   Sonntag, 13. Dezember 2026
		  Famigros Run & Win (1.4 km) ab 09:45 Uhr  
		  Run for Fun (6.8 km) ab 18:15 Uhr


