INSTECME

SPORTCLUB

Zurcher Oberland



SINSIeme

Bildung - Beratung - Freizeit fiir Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung und fiir ihre Angehdrigen

Spiel, Spannung, Sport. Das bietet der insieme Sportclub in seiner
Variation. Wir bieten verschiedenste Sportarten fur beeintrachtigte
Menschen. Eines der beliebtesten Angebote ist unser Schwimmangebot
fur unterschiedliche Leistungsgruppen. Auch die Turngruppe findet
grossen Anklang, genauso wie Fussball.

Doch auch flr nicht-beeintrachtigte Personen mochte insieme Zlrcher
Oberland im Sinne der Inklusion offen sein. So ist unsere Ballsportgruppe,
welche alle zwei Wochen in Wetzikon trainniert, fur Beeintrachtigte
und Nicht-Beeintrachtigte gleichermassen zuganglich. Unter Ballsport
verstehen wir natdrlich alles von Basketball zu Badminton. Wer Lust
hat ein Gefuhl fur verschiedenste Ballsportarten zu bekommen, ist hier
genau richtig.

Da unsere Teilnehmer oft nicht alleine OV fahren kénnen oder sie durch
ihre Wohnsituation schlecht an das Verkehrsnetz angebunden sind,
maochten wir mit dem Fahrdienst garantieren, dass alle Sportler:innen die
Maéglichkeit haben an den insieme Angeboten teilzunehmen. Fur unseren
Sportclub suchen wir deshalb laufend Fahrer:innen und Freiwillige, die
regelmasssig am Abend Zeit haben, im Sportclub auszuhelfen.

insieme bietet auch immer wieder sportliche Veranstaltungen, fur welche
wir stets freiwillige Helfer:innen brauchen. Wir feuen uns Uber jedwede
Unterstltzung. Fur Infos zu Trainingszeiten und einzelnen Sportarten,
durfen Sie uns gerne kontaktieren.

Kontaktperson: Roger Lembe
E-Mail: lembe@insiemezo.ch
Tel.: 044 944 85 53
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